SE PUEDEN REDUCIR LOS
QuiMicos DANINOS QIUE SuU
FAMILIA CONSUME ASl...

B Corte el pescado en filete y deseche la piel,
cabeza, intestinos, rifiones ¢ higado.

B Los quimicos dafiinos se acumulan en las carnes
grasas del pescado. Recorte el filete para
eliminar las carnes grasas.

Corte a lo largo del lomo.

Corte la carne
5 oscura alo
largo del filete.

>

U Remueva las solapas
del vientre.

Hornee, ase o sancoche el pescado.

B Deseche los jugos que emanan del pescado al
ser cocido.

B Evite freir el pescado ya que esto sella los
quimicos contaminantes que se acumulan en las
areas grasas del pescado.

B Al preparar sopas, cremas o caldos, solo use
filetes recortados.

Nota: El corte debido y la coccion reducen la
mayoria de los quimicos daiiinos, pero no reduce
el nivel de mercurio en el pescado.

Aviso!

Los quimicos en los peces pueden ser
dafiinos para su salud, especialmente
para los bebés e infantes. Por esta
razon, es importante que las personas
sigan la advertencias en este panfleto,
particularmente, las mujeres embaraz-
adas o que pueden estar embarazadas,
mujeres que estén amamantando a sus
bebés y los padres de infantes.

Para mayor informacion sobre la pesca en Delaware:

Bl Departamento de Recursos Naturales y Control
Ambiental de Delaware: 302-739-9902
www.fw.delaware.gov

B Departamento de Salud y Servicios Sociales de
Delaware Division de Salud Publica: 302-744-4546

Las advertencias sobre el consumo de pescado son el resultado de
una accion conjunta del Departamento de Recursos Naturales y
Control Ambiental de Delaware (DNREC) y la Division de Salud
Publica (DPH) del Departameo de Salud y Servicios Sociales de
Delaware. Afiches con estas advertencias son locados por DPH
en los sitios acuaticos donde se hayan emitido advertencias sobre
el consumo de pescado.

DNREC sigue monitoreando la calidad de las aguas de Delaware
y realizando pruebas en peces para determinar los quimicos
dafiinos. Advertencias adicionales pueden ser emitidas a lo largo
del aflo. Para informacion sobre la més reciente advertencia sobre
el consumo de peces, visite el sitio de Internet de DNREC:
www.fw.delaware.gov o llame al 302-739-9902.

Comiendo pescado en moderacion y como parte de una dieta
saludable puede proporcionar beneficios cardiovasculares y otros
beneficios a la salud. Las advertencias del consumo de pescado
pueden ser emitidas para ayudarnos a hacer decisiones bien
informadas que ofrescan mayores beneficios de salud al comer
pescado mientras se reducen los riesgos de exposicion a quimicos
potentcialmente dafiinos.
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ADVERTENCIAS PARA EL CoNsuMO DE PEsSCcA DEPORTIVA EN DELAWARE 2010-2011

MAXIMO DE

ADVERTENCIA ESTADO DE DELAWARE
PARA AGUAS FRESCAS, ESTUARIO, Y MARINAS

SERVIDAS
ACONSEJADAS

TIPO DE AGUAS ESPECIES

- x Delaware River hasta el :
12 S 1 Canal de Chesapeake / DE Todo Tipo de Peces bR ﬁ(g%sgi:cﬁ'%&i; . NTOO(]iEasSpLacsi ggg&?gfe No Mas de 1 Comida
7 34 *Lobinas Estriadas 2 Comidas al Afio Mencionadas en la Tabla Mencionadas 2l S
_/ 8 6 L *Bagre de Canal (acanalado), Bagre
Consumo Limitado 2 Parte baja del Delaware River| Blanco, Anguila, Perca Blanca, il Cariifiha sl A ADVERTENCIAS PARA TRU
11 10 13 No C . y la Bahia de Delaware (todos los t‘zlmal‘fs) Y L & Azul
o Consumir —més de 14 pulgadas Christina Creek (5 Clamiittals il AR
. Corvineta (todos los tamafios) 1 Comida al M S e B
14 1 —— Limites del Condado y Pez Azul — 14 pulgadas o menos ek el Liles I Otras Corrientes y Estanques,
. . . - rte de Christina Creek i
15 3 Shellpot Creek sin oleaje Todo Tipo de Peces 1 Comida al Afio I ?{Egigiagos pafa”tlfucﬁgse et Rt AU
4 Shellpot Creek con oleaje Todo Tipo de Peces NO COMER
16 ADVERTENCIAS EMITIDAS POR EL
5 Brandywine River sin oleaje Todo Tipo de Peces 6 Comidas al Afio GOBIERNO FEDERAL
6 Brandywine River con oleaje Todo Tipo de Peces NO COMER . .
17 18 chad ! P Advertencias sobre el consumo de pescados y informes
New Castle 77 Little Mill Creek Todo Tipo de Peces NO COMER sobre pescados comprados de tiendas de mariscos
County 8 Christina River con oleaje Todo Tipo de Peces NO COMER p uedenéncbgntrar Ze ? fldSltoL?e_ zlnternet del
obierno de Estados Unidos:
9 Christina River sin oleaje Todo Tipo de Peces 6 Comidas al Afio . . . .
Agencia pra la Proteccion Ambiental de los Estados Unidos:
10 White Clay Creek con oleaje Todo Tipo de Peces NO COMER www.epa.gov/ost/fish

11 White Clay Creek sin oleaje

Todo Tipo de Peces

1 Comida al Mes

Administration de Alimentos y Drogas de los Estados Unidas:

12 Red Clay Creek Todo Tipo de Peces 6 Comidas al Afio www.cfsan.fda.gov/seafoodl.html
13 Army Creek and Pond Todo Tipo de Peces 2 Comidas al Afio
14 Red Lion Creek Todo Tipo de Peces 1 Comida al Afio .
: Una servida corresponde a:
2 15 Canal de Chesapeake / DE Todo Tipo de Peces NO COMER .~
[ | 3 onzas para un nino
16 Drawyers Creek con oleaje Todo Tipo de Peces 1 Comida al Afio B 6 onzas para muj eres en edad de maternidad
17 Silver Lake (Middletown) Todo Tipo de Peces 1 Comida al Afio B 8 onzas para el adulto promedio
26 18 Appoquinimink River con oleaje Todo Tipo de Peces 1 Comida al Afio Una servida de 3 onzas es aproximadamente
25 24 19 Silver Lake (Dover) Todo Tipo de Peces 2 Comidas al Afio del tamafio de la palma de su mano.
\
2 Wyoming Mill Pond Todo Tipo de Peces 2 Comidas al Afio
21 Moore’s Lake Todo Tipo de Peces 2 Comidas al Afio
22 St. Jones River Todo Tipo de Peces 2 Comidas al Afio —
*Lobinas Estriadas 2 Comidas al Afio —

23

24 Prime Hook Creek Todo Tipo de Peces 2 Comidas al Mes**
25 Waples Pond Todo Tipo de Peces 2 Comidas al Mes**
AL 26 Slaughter Creek Todo Tipo de Peces 6 Comidas al Afio

23 Costa Atlantica y
Bahias Interiores

*Pez Azul — mas de 14 pulgadas|

1 Comida al Afio

Pez Azul — 14 pulgadas o menos

1 Comida al Mes

*Las mujeres en edad de maternidad y los nifios no deben consumir ninguna cantidad de estos peces.

**Las mujeres en edad de maternidad y los nifios no deben comer mas que una comida al mes.
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